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Onkozentrum Dresden

\&&\ Onkozentrum

Dresden

Liebe Patienten des Onkozentrums Dresden,
die Weihnachtszeit ist die Zeit der Uberraschungen und so haben
auch wir uns gedacht, dass es ein guter Zeitpunkt ist, Ihnen unsere
erste eigene Praxiszeitschrift zu Uberreichen!

beriihrt —so der Name unseres neuen Magazins, welches wir jetzt
fur Sie alle drei Monate herausgeben maéchten.

Wir, als lhre Arzte, die Schwestern, unser gesamtes Team, sind
genau so von lhrer Krankheit bertihrt. Mit diesem Magazin wollen wir
noch einen Schritt weiter gehen. Wir werden ihnen einen Einblick in
die Praxis geben, um lhnen zu zeigen, was hinter den Kulissen alles
getan wird. Und - auch das ist uns wichtig - wir méchten, dass auch
Sie uns ndher kennen lernen.

Nehmen Sie bertihrt mit nach Hause! Aktuelle Neuigkeiten und
Erkenntnissen, Reportagen, Interviews und Geschichten werden Sie
begleiten und lhnen Unterstltzung geben. Wir sprechen Uber The-
men, die uns betreffen. Unser Magazin ist fir Sie gemacht!

Daher die Bitte an Sie; wenn Sie etwas interessiert, sie mehr wissen
wollen oder Sie denken, dass Sie etwas wissen das andere interessie-
ren kénnten; sprechen Sie uns an! Wir werden die Themen aufgreifen
und so eine interessante und informative Zeitschrift zusammenstellen,
in der auch Sie sich wiederfinden und Sie anderen Mut machen kén-
nen!

In unserer ersten Ausgabe wenden wir uns einem sehr sensiblen
Thema zu: Wie sage ich es meinem Kind? Jeder Patient von uns, der
ein Kind zu Hause hat, ist mit diesem Thema konfrontiert. Schweigen
oder reden? Wann sprechen? Ein Interview mit Prof. Trabert, Experte
und jahrelanger Vorreiter auf diesem Gebiet, gibt Ihnen eine Antwort.

Wir haben fir Sie ebenfalls eine Ansprechpartnerin, mit der Sie
ganz personlich nochmals Uber das Thema sprechen kénnen. Unsere Psychologin Frau Feistel ist flr
ein Gespréach fur Sie da!

Und natdrlich lassen wir Sie nicht unbehttet in eine kalte Winterlandschaft! Praktisches und scho-
nes Design in Form von warmen Tichern und Kappen, sollen Sie beschitzen!

Damit wiinschen wir Ihnen einen guten Start in den Winter!

Ihr Dr. Gohler und DM Dorfel

Impressum: Herausgeber: Onkozentrum Dresden, Gemeinschaftspraxis Dr. Thomas Géhler und Dipl.-Med. Steffen Déirfel,
Redaktion/Design: www.layouttext.at, Vertrieb: Adjutum Verlag Druck: Druckwerkstatt, Coverfoto: iStock, Erscheinungsweise 4x jahrlich



Abmagerung bei Krebs
schéadigt auch das Herz

Nicht nur die Skelettmusku-
latur, auch der Herzmuskel ist
betroffen, wenn Krebspatienten

im fortgeschrittenen Krank- Mitochond-
heitsstadium abmagern. rien in den
Zellen. Bei-

Bisher glaubte man, dass sich
die Auszehrung, unter der viele
Krebspatienten leiden, nicht
auf die Herzfunktion auswirkt.
Doch jetzt zeigen Experimente
mit Mausen, dass parallel zum
Abbau von Skelettmuskeln auch
das Herzgewebe geschadigt
wird und die Pumpleistung stark
abnimmt. Daher sei es wichtig,
frihzeitig MaBnahmen zu ergrei-
fen, die das Herz des Patienten
schitzen.

,Unsere Ergebnisse stltzen
die Annahme, dass nicht nur der
Verlust von Skelettmuskulatur,
sondern auch eine geschwéchte
Herzfunktion fur die Mudigkeits-
symptome bei der Auszehrung
(Kachexie) verantwortlich sein
kénnte. Das fuhrt zu einer ver-
ringerten korperlichen Aktivitat,
was den Muskelabbau noch wei-
ter verstarkt“, sagt Martha Belury
von der Ohio State University in
Columbus. Sie und ihre Kollegen
untersuchten die Pumpleistung

des Herzens bei Mdusen, denen  Carmen Nebel
zuvor Darmkrebszellen (ber-  ihre beliebte ZDF- | .lch glaube, dass es gut ist, darauf zu hoffen, dass sich Dinge
tragen worden waren. Im Ver- Show Willkom-  8anz plétzlich ganz anders entwickeln, als wie man sie gedacht

fiir Sie gelesen

lauf von 2-3 Wochen hatte das
Tumorwachstum eine Abnahme
des Korpergewichts um 23 Pro-
zent bewirkt.

Die Auswertung der Echo-
kardiografien ergab eine — ver-
glichen mit nicht krebskranken
Mausen — deutlich verringerte

men bei Carmen Nebel“ zu Gunsten
der Deutschen Krebshilfe.

Das Ergebnis: 3,75 Millionen Euro!
Seit Marz 2010 engagiert sich
Carmen Nebel als Botschafte-
rin fir die Deutsche Krebshilfe:
,Krebskranke Menschen brau-
chen Nahe und Trost

Ju

Pumpleistung bei einer um 21 Treffen  kann es jeden: i

Prozent verminderten Herz- 450.000 Menschen erfahren 2
£ schlagrate. Untersuchungen  in Deutschland jedes Jahr die R
S des  Herzge-

webes zeigten
ein verstarktes
Wachstum von
Bindegewebe,
also Anzei-
chen flr eine
Fibrose, sowie
geschadigte

des schwéacht
die Leistung des
Herzmuskels. So
sollte man versu-
chen, wahrend der Chemothera-
pie — und noch bevor sich eine
Kachexie entwickelt — das Herz
durch Medikamente zu schitzen
und spezielle Nahrstoffe zu ver-
abreichen, die einen drohenden
Gewichtsverlust verhindern.
Autor: Joachim Czichos

Quelle: © Wissenschaft aktuell

Carmen Nebel sammelt
3,7 Millionen Euro fir
Deutsche Krebshilfe

3,9 Mio. Zuschauer sahen
, Willkommen bei Carmen
Nebel“ und 3,7 Mio. Euro
wurden gespendet!

Am Samstag, dem
25.  September
2010, présentierte

Carmen Nebel bei der Verkﬁnd/gm‘lg des Spendenstandes zum
Ende der Spendengala

schreckliche Diagnose Krebs,
darunter 1.800 Kinder. Wir hel-
fen diesen Menschen und
sind daher auf lhre Hilfe, liebe
Zuschauer, angewiesen.”

Einspielfilme Uber die Schick-
sale von kleinen und erwach-
senen Krebs-Patienten  sowie
anrilhrende  Gesprdache  mit
Betroffenen zeigten, wie wichtig
die Arbeit der Krebshilfe ist. Die
Volkswagen AG Ubergab durch
ihr  Vorstandsmitglied, Herrn
Professor Dr. Jochem Heiz-
mann, eine Spende in Héhe von
250.000 Euro. Bei der Aktion
»Lichter der Hoffnung" der Stadt
Braunschweig kamen 30.000
Euro zusammen.

Er liebte und kampfte — berdihrt ist
Christoph Schlingensief und seinem Traum gewidmet.

hat. Also sich auch auf Fehler einstellen und dass gescheitert
wird. Scheitern als Chance sehen. Diese Sachen sollte man
I Kindern schon friih genug als Lustfaktor beibringen.*



Gut behiitet

Haare sind der Schmuck
des Kopfes. Mit ihnen
fahlen wir uns wohl und
attraktiv. Frisch gestylt
flieBt neue Lebensener-
gie durch den Korper.
Umso schmerzhafter wird

es, wenn krankheitsbedingt die Haare ausfallen. Aber haben Sie schon bemerkt,
wie schén Sie aussehen, wenn ein Tuch oder eine Kappe |hren Kopf verziert?

Wenn wir an eine Kopfbede-
ckung denken, dann denken wir
wohl als Erstes an Kalte, Schnee,
Herbst, Wind. Die Jahreszeiten,
in denen wir zwangslaufig eine
Kopfbedeckung aus dem Klei-
derschrank holen, um uns zu
schitzen.

Anders ist es, wenn Frau
durch eine Chemotherapie mit
dem Thema konfrontiert wird.

Es ist eine schwierige Zeit.
Zum einen die Sorge um die
Gesundheit und gleichzeitig der
Blick in den Spiegel — der nicht
aufbauend ist.

Und hinzu kommt die Reak-
tion des Umfelds. Menschen,
die einen in den offentlichen
Verkehrsmitteln anschauen -
oder doch besser bewusst weg-
schauen. Peinliche Scheu breitet
sich aus, man fuhlt das Mitleid
und wirde doch am liebsten laut

schreien: ,Verdammt noch mal
ja, derzeit habe ich keine Haare.*”
Besonders fur altere Men-

schen kann diese Situation
unertraglich werden, da die
Kriegsgeneration noch  die

Demutigung von Frauen durch
Kahlscheren erleben musste.

Farben und edle Stoffe
statt Pudelmiitze!

In unserer Welt hat das Kopftuch
als Kopfschmuck eine Revolu-
tion erlebt.

In anderen Kulturen tragen
die Frauen — aus religbsen Griin-
den, als Schutz vor der Sonne —
farbenprachtige Kopftlicher.

Bei uns in Europa wurde es
mehr und mehr zu einem Mode-
artikel.

Immer mehr Menschen sehen in
einem raffiniert geschlungenem
Kopftuch auch einen Schmuck,

ein Accessoire, das sie mit ihrer
Kleidung kombinieren kénnen.
Eine ausgefallene Kappe ist
nicht nur schén und praktisch,
sondern schafft es auch, die Per-
sonlichkeit der Frau in den Vor-
dergrund zu stellen. Auch aus
diesem Grund tragen modebe-
wusste Frauen einen kunstvoll
geschlungenen Turban.

Periicke oder Tuch

Diese Entwicklung kommt auch
Menschen entgegen, die viel-
leicht nicht in erster Klaraie aus
Modebewusstsein ~ zu  einem
Kopftuch greifen warden.

Der Trend, dass besonders
Krebspatienten immer haufiger
alternative Kopfbedeckungen
suchen, wird immer deutlicher.
Uber viele Jahre galt die traditi-
onelle Meinung, dass bei Haar-
ausfall eine Perlicke die einzige

privat



Alternative ist. Doch die Mode

geht eigene Wege.
Natdrlich gibt es noch immer
die Moglichkeit einer Pertcke.

Doch man weiB3 nicht, ob und
. -

wie eine Periicke in den nachs-
ten Wochen vertragen wird. Oft
kommt es unter falschem Haar-
ersatz zu Hitzestauungen und
die Kopfhaut reagiert mit einem
Juckreiz.

Tragbare Designermode
fiir jeden Tag

Speziell junge Designerlnnen,
die sich ganz auf Kopfbedeckun-
gen von Krebspatienten speziali-
siert haben, verwenden fur ihre
Produkte nur hautvertragliche
und anpassungsfahige Materia-
lien. Diese sind oft viel vertragli-
cher und gleichzeitig auch noch
attraktiv.

Die Néhte sind so gearbei-
tet, dass sie nicht drlicken oder
dass man die Kappe auch in der
Nacht tragen kann. Je nach Jah-
reszeit gibt es verschiedene Kol-
lektionen, fur die entsprechend
warmende oder kihlende Stoffe
in Saisonfarben eingesetzt wer-
den.

gut beraten

Ellen Wittke, ehemalige Dresd-
nerin, lebt jetzt in Essen, wo sie
auch ihre ersten beiden Laden fur
Gesundheit eroffnet hat.

Eigentlich ist sie Heilprakti-
kerin und Museologin und auf
Medizin- und Gesundheitsge-
schichte spezialisiert. Als Heil-
praktikerin arbeitet man mit
Menschen unterschiedlicher
Krankheitsbilder. Auch Krebspa-
tientinnen gehorten zu Frau Witt-
kes Kundschaft.

Aber Ellen Wittkes Liebe gilt
auch der Kunst. Als kreative Frau
hat sie ihr Bedirfnis nach asthe-
tischen und praktischen Kopfbe-
deckungen umgesetzt.

Die Frage, wie sie von der
Heilpraktikerin ~ zur  Designe-
rin wurde, beantwortet sie: ,FUr

allen Farben hat, auf ihrer Web-
seite finden Sie auch alle Anlei-
tungen zum Binden des Tuches.

Und noch etwas ist reiht sich
»nahtlos* in die Indi’s Geschichte
ein: ,Far meine Produkte bin
ich stéandig auf der Suche nach
neuen, schoénen, klassischen
und aktuellen Stoffen. Wenn ich
findig geworden bin, helfen die
fleiBigen Naherinnen der Néh-
werkstatt ,NEUE ARBEIT der
Diakonie Essen“. Wir stellen
keine Massenware her und pro-
duzieren in Deutschland, um
Arbeitsplatze zu schaffen.”

Sie kénnen sich ganz sicher
darauf verlassen: die Tucher und
Kappen sind mit Liebe genaht!
Probieren Sie es doch aus!

Als Mutter zweier Middchen war es Ellen Wittke ein
Anliegen, auch fiir Kinder Tiicher zu kreieren.

Die Kinderklinik Dresden erhilt von Indi s
eine Spende von 20 bunten Kindertiichern! &

mich war es eine logische Ent-
wicklung. Ich wollte einfach die
Schonheit der Dinge, der Kunst
in das Leben meiner Patienten
einbringen. Farben, Glanz, edle
Stoffe, die ihre Personlichkeit
herausstreichen. Und so kam
mir die |dee der Kopfbedeckun-
gen.”

2006 grundete sie ihr Label
,Indi’s be individual®....

Was passt zuwem?
Ganz wichtig ist, wei Ellen
Wittke, dass sich die Kopfbede-
ckung der Kopfform anpassen
sollte. Ausprobieren, anprobie-
ren, fihlen — empfiehlt sie! Schon
eine eigene kleine Modesession
tragt dazu bei, dass die Stim-
mung steigt. Auch die Kraft der
Farbe ist nicht zu unterschatzen.
Nicht nur, dass Ellen Wittke
unendlich viele Modelle in (fast)

Exklusiv fiir
Leserinnen von
beriihrt!

Alle Patientinnen, die auf
der Webseite
www.indis-tuecher.de
ein Tuch oder anderes
Produkt bestellen und im
Rahmen der Bestellung:

PATIENTENMAGAZIN
BERUHRT

angeben, erhalten von
Ellen Wittke zusatzlich
2 farbenprichtige
Extradekotiicher!



Wie sage ich es meinem Kind?

Klara ist vier Jahre jung, Anne ist 44 Jahre — alt? Sie fihlt sich eigentlich nicht
alt, nein, auch sie ist noch jung, sie ist erst vor Kurzem Mutter einer Wunsch-
tochter geworden. Doch seit sie um das Ding in ihrer Lunge weiB, sieht sie
immer den Satz an der Wand: Wie sage ich es meinem Kind?

Wie haben sich die beiden
gefreut, als sie nach acht Jahren
endlich den kleinen roten Strei-
fen auf dem Schwangerschafts-
test gesehen haben. Ein Baby!
Endlich am Ziel der Familienpla-
nung, nein, es war noch nicht zu
spat!

Far Klara haben sie alles
gegeben. Anne hat ihren Job
reduziert, sie sind an den Rand
der Stadt gezogen. Seit Klara da
ist, gibt es sowieso nur mehr Bio
zu essen, sie machen Ausfllige
in den Wald ... Warum, warum
nur, fragt sich Anne, muss ich
jetzt hier liegen? Einen Schlauch
im Arm, einen in der Brust. Ganz
zu schweigen von der Angst in
der Brust.

Klara haben sie gesagt, dass
die Mama auf eine Reise geht,
sie ihr aber etwas Schones mit-
bringt. Das wird wohl ihr Mann

kaufen.Und doch hat Anne solche
Sehnsucht nach ihrer kleinen Toch-
ter. Gerade jetzt, wo es ihr nicht gut
geht.

Zwischen Sehnsucht und
auf der Flucht

Da sind die vielen Gedanken,
die Gefuhle in der Brust. Die
nagende Angst: ,Was wird, wenn
die Medikamente es nicht schaf-
fen, das wuchernde Ding in der
Lunge aufzuhalten? Habe ich
noch Zeit? Wie viel Zeit habe ich
noch? Reicht die Zeit, dass ich
mit Klara spreche?

Eine fast alltagliche Situation,
mit der Tausende Krebspatien-
ten konfrontiert werden. Und viel
zu héaufig fallt die Entscheidung
so aus wie bei Anne. Schwei-
gen, Ausreden, Llgen. Ein Weg,
der in erster Klaraie nicht nur fr
die erkrankte Person belastend

ist, sondern eigentlich auch ein
Vertrauensbruch gegentber den
liebsten und engsten Menschen
in seinem Umfeld. Besonders
gegeniber den Kindern.

Denn zeigen wir ihnen damit
nicht auch gleich, wie das
Schweigen  funktioniert,  wie
die Einsamkeit wachst, wie die
Sprachlosigkeit kommt? Und
jede Mutter weiB3, wie schnell
unsere Kinder von uns lernen ...

Viele Patienten begriinden
diese Schweigeentscheidung
mit: Ich muss an mich denken,
ich muss mein Kind schonen,
ich ertrage nicht auch noch die
Angst meiner Tochter, das Reden
fallt mir schwer.

Es gibt so viele Ausreden

Besonders sehr junge Kinder
sind davon betroffen. Unsere
Welt geht davon aus, dass gerade

© Justin Paget - Fotolia.com



offen gesagt

kleine Kinder nichts verstehen.

Stimmt  nicht!  Besonders
kleine Kinder sind es, die intu-
itiv splren, wenn etwas ,in der
Luft® liegt. Und sie empfinden
die Ungewissheit und das ver-
anderte Verhalten von Erwach-
senen als eine weitaus groBere
Belastung als die Wahrheit.

So auch Klara. Wenn die
Mama einfach so auf eine Reise
geht, dann lasst sie ja auch Klara
zurtick und irgendwie fuhlt sich
das ganz komisch an. Wo Klara
doch so gern mit Mama ans
Meer fahrt — doch jetzt muss sie
in den Kindergarten.

Hinzu kommt, dass neuer-
dings die Oma so viel da ist, weil
der Papa immer Termine hat.
Und die Oma ist so nett zu ihr!
Stéandig kauft sie SuBigkeiten
und immer gibt es Eis.

Angstverdndert jeden
Augenblick
Ja, es ist auch das normal' Es
gehort sehr viel Mut dazu, es
gehort noch viel mehr Kraft
dazu, sich zu offnen. Es st
einerseits absolut verstandlich,
in einer grenznahen Situation
auch falsch zu reagieren. Seine
Gedanken zu ordnen und einen
gemeinsamen Weg zu finden, ist
nicht eine Woche nach der Diag-
nose moglich.

Alles passiert zu einem rich-
tigen Zeitpunkt und so ist es
auch, dass Sie spuren, wann der

Verein Fliisterpost
Unterstiitzun
krebskranker

gelder finanziert!

richtige Zeitpunkt fur Sie und
Ihr Kind gekommen ist. Wichtig
ist einzig und allein nur, dass er
kommen sollte, denn die Auswir-
kungen, die ein (Ver)schweigen
auf das Kind hat, sind vielleicht
sogar noch schlimmer.

Ein Verein, welcher sich seit
2003 intensiv. mit dem Thema
beschaftigt, ist der Verein Flis-
terpost aus Mainz. Prof. Dr. Ger-
hard Trabert fihrte 2005 eine
Studie zu dem Thema: ,Kin-
der krebskranker Eltern® durch.
Prof. Trabert steht dem Verein
seit Jahren zur Verfigung. ,Die
wenigen Studien zu diesem
Thema ergaben, dass Kinder
meist sehr spéat, unzureichend
oder falsch Uber die Krankheit
informiert werden. Die Folge ist,
dass es zu Verhaltensauffalligkei-
ten kommt. Ob korperliche Sym-
ptome oder psychosomatische
— die Palette ist breit.”

Flusterpost informiert
kindgerecht

Das AusmaB der Angstgeflihle
und die korperlichen und see-
lischen Folgen fur die Kinder
hangen von der Form sowie
Intensitdt der Kommunikation
zwischen Eltern und Kindern
sowie anderen Beteiligten ab.
Mit Vierjahrigen kann man offen
sprechen. Oft ist es gar keine
(sachliche) Krankheitserklarung,
sondern ein Sprechen, ein Mitei-
nander-Sein.

fur Kinder
ltern/GrofSeltern
Flusterpost fordert das offene, ehrliche und altersgerechte Gesprach mit Kindern krebskranker Eltern

oder GroBeltern rund um das Krankheitsgeschehen und -erleben. Die Angebote von Flusterpost e.V.
sind vertraulich und kostenfrei und werden ausschlieBlich Gber Spenden, Mitgliedsbeitrage und Projeki-

ap 0ljaxId 1120-8]09IN

Das Gefuhl geben: ,Ich erzéhle
dir, wie es mir geht und du sagst
mir, wie es dir geht.“ Vielleicht
aber, umarmen wir uns einfach
und sagen auch mal gar nichts ...

Kinder horen ,Krebs“ oft nur
im Zusammenhang mit dem
Sterben. Wichtig ist es, dass
auch hier etwas ausgeraumt
gehort. Nicht immer ist Krebs mit
Sterben verbunden.

Man spricht so oft von der
Macht positiver Gedanken. Viel-
leicht ist es so, vielleicht auch
nicht. Doch eines ist sicher:
Reden, offen die Angste zeigen,
hilft beiden — dem ,Erzédhler”
und dem ,,Zuhorer”.

[

KaiserstraBe 56 55116 Mainz, Geschaftsfihrerin Frau Dipl. Soz.pad. Anita Zimmerman
Tel: +40 (0)6131/55 48-798, Fax: 06131/55 48-608, info@kinder-krebskranker-eltern.de
www.kinder-krebskranker-eltern.de



Wie werden Kinder in entschei-
dende Verédnderungen im Leben
eingebunden? Schitzen wir sie
wirklich, wenn wir schweigen?
LKinder missen Bescheid wis-
sen”, meint der Arzt und Sozi-
alarbeiter Gerhard Trabert, Griinder des Vereins
,FlUsterpost®, einer der wenigen Beratungsstellen
fur Kinder krebskranker Eltern.

layouttext hat Prof. Dr. G. Trabert um ein Inter-
view gebeten.

Kinder miissen Bescheid wissen, sagen Sie, Herr Profes-

sor. Das kKlaragt sehr absolut. Haben Sie nie eine Situation
erlebt, wo Sie diesen Satz in Frage gestellt haben?

Kinder mussen miteinbezogen werden, d.h. sie
wertschatzen und respektvoll zu behandeln. Wir
trauen Kindern haufig zu wenig zu, schlieBen
sie aus oder bevormunden sie. Wenn Kinder bei
schwierigen und komplexen Themen nicht mit-
einbezogen werden, werden sie selbst nach Erkla-
rungen suchen, die dann nicht selten mit eigenen
Schuldfantasien und kindlichen FehKlaraterpretati-
onen verbunden sind.

Ist es nicht auch eine Frage des Alters?

Natdrlich ist es eine Frage des Alters. Mit einem
einjahrigen Kind koénnen sie kein erklarendes
Gesprach fuhren. In den ersten drei Lebensjahren
wird viel nonverbal, Uber die Geflihlsebene kom-
muniziert. Ein Kind wird die nicht ausgeprochene
Angst eines Erwachsenen fast immer spiren.
Tabuisiert man Themen, tabuisiert man die eigene
Angst, die durchaus nachvollziehbar ist, wird sie

6
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um so méchtiger. Ein zur Orientierung dienender
Merksatz ware z.B.:,Nicht alles, was ich im Augen-
blick weil bzw. zu wissen glaube, muss ich mei-
nem Kind sofort vermitteln, aber alles, was ich sage
muss wahr sein.”

Wie viel Gefiihl ist zumutbar? Darf das Elternteil z.B. auch
seine ganze Trauer, seine Wut, seine Angst zeigen?

Esist sehr wichtig, Kinder am eigenen Geflihlsleben
teilhaben zu lassen. Nur dann entwicklen sie den
Mut und die Fahigkeit auch die eigenen Geflihle zu
zeigen und darUber zu sprechen. Wichtig ist dabei,
dass die Erwachsenen weiterhin handlungsféhig
bleiben und nicht in Wut und Depression versin-

inder missen Bescheid wissen

ken. Hier mussen die Erwachsenen dann eventuell
auch vorbildlich vorangehen, indem sie Hilfe und
Unterstitzung suchen und annehmen, um aus Kri-
sen wieder herauszufinden. Nur so lernen Kinder
fir sich selbst mit Krisen produktiv und bewalti-
gend umzugehen.

Warum reden — wenn iiberhaupt — Betroffene erst mit den
Kindern iiber das Thema Krebs, wenn sie damit konfrontiert
sind?

Wir versuchen seit Beginn unserer Tatigkeit, die-
ses ernste und wichtige Thema in Kindergarten und
Schulen zu implementieren. Es scheint oft so, dass,
wenn wir im Unterricht dieses Thema prasentieren,
die Kinder formlich aufatmen und uns zu verstehen
geben, endlich redet jemand einmal mit uns. Eine
existenziell bedrohliche Erkrankung, wird in unse-
ren westlichen Gesellschaften immer noch tabui-
siert. Diese Tabuisierung gilt es zu durchbrechen,
nur dann konnen diffuse Angste, die oft durch
Unwissenheit entstehen und sich manifestieren,
abgebaut und Gberwunden werden.

Was war Ihr schénstes Erlebnis im Rahmen Ihrer Arbeit?
Kinder begegnen zu durfen. Sie gehen mit Proble-
men oft wesentlich unkomplizierter und produkti-
ver um als wir Erwachsenen. Oft habe ich erleben
durfen, dass Kinder, wenn man sie ernst nimmt,
wenn man sie einbezieht und auch ihnen zuhort,
uns Erwachsenen sehr viel Kraft und Energie ver-
mitteln. Ich persoénlich, der selbst Vater von vier
Kindern ist, habe von Kindern immer wieder viel
gelernt und lerne immer noch. Sie sind eine uner-
schofliche Quelle des Lebens, wenn man sie lasst.

Herr Professor, vielen Dank flr das Interview.
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Gemeinsam trauern

Eine wahre Kindergeschichte

Die 6jahrige Melanie ist traurig
und verwirrt. lhre Mama liegt im
Spital. Sie hat sie schon lange
nicht gesehen.

Alle erzahlen ihr, dass es der
Mama gut geht. Aber der Papa
hat verweinte Augen und schaut
immer so traurig. Aber er sagt,
alles ist in Ordnung.

Melanie versucht brav zu sein
und nichts vom Papa zu brau-
chen. lhr Bruder ist ein wenig
junger. Er kennt sich auch nicht
aus. Er reagiert ganz anders, ist
witend, argert den Papa, will gar
nicht mehr in den Kindergarten
gehen. Melanie ist bose auf ihn.
Sie fahlt sich schon ganz krank
und denkt viel an die Mama,
wenn sie nachts im Bett liegt und
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Michell

Am néachsten Tag erzahlte er
den Kindern: ,Ich bin furchtbar
traurig und habe Angst, dass
die Mama vielleicht nicht mehr
gesund wird. Das kann sein. Fur
euch ist das auch sehr schlimm.
Leider passieren so schlimme

Michelle, 12 Jahre,
ihre Mutter ist seit Anfang 2008 an Lun-
genkrebs erkrankt

passiert. Traurigkeit und Angst
sind groB, oft ist sie einfach nur
schrecklich witend, aber wenigs-
tens kann sie dartber reden und
muss das nicht verstecken. Und
vor allem fuhlt sie sich nicht mehr
so schrecklich alleine damit. Alles
ist klarer und ein bisschen einfa-
cher, seit sie weil3, was los ist.

swWas es besonders schlimm macht, ist das Nicht-Wissen, das Tuscheln,
die verweinten Augen der Erwachsenen, die dann sagen: Es ist gar
nix. Die stiindigen Versprechen, dass es sicher wieder gut wird auch
wenn jeder schon weif3, dass es nicht sein kann.“

nicht schlafen kann. Aber sie
mochte tapfer sein und tut so, als
ware alles in Ordnung. Sie wirkt
ganz besonders tlchtig, frohlich
und will ihrem Papa helfen ...
Eines Tages nimmt der Vater
seinen ganzen Mut zusammen.
Er holt den Bruder und Melanie
an den Tisch und erzahlt ihnen:
,Die Mama ist leider sehr
krank. Ich habe gehofft, es wird
wieder besser. Sie wird noch
lange nicht aus dem Spital kom-
men. Wollt ihr sie besuchen?
Ich habe ein Foto vom Zimmer
gemacht, schaut her. Mama
schaut nun anders aus als fri-
her, sie ist ziemlich mide und
schwach. Ich habe auch von ihr
ein Foto. Es gibt da eine Menge
medizinischer Sachen ...“

Sachen, auch wenn alle alles
richtig machen. Aber wir werden
alle gemeinsam weinen und so
lange, wie es guttut. Melanie hat
die Idee, ein Bild fur die Mama
zu zeichnen. Als Geschenk, wenn
sie die Mama besuchen. Sie weif3
jetzt, dass sie mit ihrer Traurig-
keit und Angst nicht allein ist. Sie
weiB3, dass es nicht ihre Schuld
ist.

Manchmal gehen die Kinder
eine Weile mit ins Spital und spie-
len so gut es geht mit ihrer Mama.
Jetzt wird ihnen immer — in ganz
einfachen Worten — erklart, was

Helga Kernstock-Redl, lebt in Wien und ist Psycho-
therapeutin, KKlaraische-, Gesundheits-u. Wirtschaftspsychologin,
(systemisch, EMDR), Systemischer Coach, Supervisorin und Autorin.

Und genau das macht den
wichtigen Unterschied zwischen
Lunertraglich” und , gerade noch
aushaltbar®.




Tipps zum Thema

Sprechen Sie mit Ihrem Kind und nehmen » Eine ruhige, entspannte und auch positive Atmo-
Sie sich Zeit fur diesen Augenblick. sphare kann das Gesprach unterstiitzen. Wenn Sie
Angst vor dem Gesprach haben, dann wenden Sie
sich vorher an eine Therapeutin, um mit ihr die
Vorgangsweise zu besprechen.

Weichen Sie Fragen, die die Kinder » |hre Offenheit wird auch Ihr Kind starken und die-
stellen, nicht aus. Bleiben Sie bei der Wahr- ses gemeinsame Wissen hilft Ihnen selbst in der
heit, auch wenn es Ihnen schwer fallt. Krankheitsbewaltigung.

Versuchen Sie die Normalitat (soweit als » Freund, Bekannte, auch die Schule werden Sie
maoglich) im Kinderleben zu erhalten. unterstitzen.

Binden Sie das soziale Umfeld Ihres Kindes | » Wissen ist wichtig! Eine Lehrerin kann damit auf
ein. z.B. unerwarteten Leistungsabfall ganz anders
reagieren und eingehen.

Suchen Sie Verblindete. » Ob Selbsthilfegruppen oder ein gutes Forum im
Internet. Sie werden Menschen treffen, die lhre
Situation besser kennen, als Sie denken.

Keiner ist perfekt! » Tranen sind erlaubt! Trauer ist wichtig und ein Teil
von lhnen und von Ihrem Kind.

Feiern Sie kleine Erfolge ganz groB. » Einfach ein Fest machen, vielleicht weil die Chemo
vorbei ist oder weil die Haare wieder wachsen ...
Jeder Grund ist Grund genug, um die Freude wie-
der zu spuren.

Planen Sie mit Ihrem Kind. » Traume und Plane sind so aufbauend, dass Sie

beginnen ...

vielleicht selber die eigenen Sorgen vergessen,
weil die Augen lhres Kindes zu leuchten

Wern

Einagr
mach dem
Sewiben
Tagen

Wenn Kinder nach dem

Sterben fragen

Ein Begleitbuch fiir
Kinder, Eltern und

Erzieher

D. Tausch-Flammer

L. Bickel

Das kleine Buichlein von Tausch-
Flammer und Bickel ist sehr pra-
xisbezogen, es zeigt an Vvielen
Beispielen, wie Kinder auf Sterben
und Tod reagieren und wie man sie in
dieser Reaktion begleiten und akzep-
tieren kann. Voraussetzung dazu ist
allerdings, daB der Erwachsene sich
auf den Themenkreis , Tod und Ster-
ben® einlasst, sich mit ihm befasst,
moglichst schon in Zeiten, in denen
das Thema nicht akut ist. Dazu gibt
der erste Teil des Buches viele prak-
tische Hilfen, zeigt Fragestellungen
auf und weist auf Antworten aus allen
Kulturkreisen hin.

Im zweiten Teil des Buches werden
anhand einfacher Zeichnungen und
Aufgaben Materialien fur Kinder zur
Verfugung gestellt, mit deren Hilfe sie
sich spielerisch ausdricken kénnen,
ihre Gefuhle darstellen und beschrei-
ben lernen.

Ein sehr hilfreiches Buch zu einem
(nicht nur fur Kinder) schwierigen
Thema.

Daniela Tausch-Flammer, Lis Bickel:
Wenn Kinder nach dem Sterben fra-
gen

Ein Begleitbuch fur Kinder, Eltern
und Erzieher

Herder, Tb, Freiburg, 2008, 176 S.
ISBN-10: 3451048825



Patienten, die schon Uber einen langeren Zeitraum
unsere Praxis aufsuchen, wissen, dass wir alljahr-
lich nicht nur einen Maler mit seinen Werken vor-
stellen, sondern auch eine Fotoausstellung haben.
Zum Gluck ist Herr Dorfel nicht nur reiselustig son-
dern auch ein begeisterter Hobbyfotograf. So kén-
nen wir uns jedes Jahr gemeinsam auf und Uber
interessante Einblicke in fremde Kulturen, Ausbli-
cke von hohen Bergen, auf Fotos fremder Pflanzen
und Tiere freuen. Nepal, Island, Peru und die Alpen
waren schon Thema einer Ausstellung.

In diesem Herbst stellt Herr Dr. Dorfel interes-
sante Sichtweisen auf Eis und Tiere der Antarktis
vor und Sie konnen anschaulich erleben, dass Eis-
berge keineswegs langweilig sind — weder in der
Form noch in der Farbe, denn Antarktis-Eis ist nicht
einfach nur wei3 oder blau.

In unserer Praxis konnen Sie alle Bilder in ihrer
ganzen Pracht bewundern — mit unserem kleinen
Magazin nehmen Sie auch ein paar Eindriicke mit
nach Hause.

In den Bildern kdnnen Sie den ganz besonderen
Reiz der Antarktis entdecken. Die Antarktis emp-
fangt ihre Besucher mit Stille und wir hoffen, dass
auch Sie bei der Betrachtung der Bilder eine innere
Ruhe finden.

Und vielleicht bekommen Sie dann auch ein
klein wenig Sehnsucht und Lust, trotz Krankheit
sich einen moglicherweise schon lange gehegten
Reisetraum zu erflllen und die schdnen Seiten
des Lebens wieder zu genieBen — es muss ja nicht
gleich die Antarktis sein.

Onkozentrum




A7s Apotheke stets an lhrer Seite!

Liebe Patientinnen, liebe Patienten!

Unsere Apotheken haben sich auf die onkolo-
gische Versorgung und Betreuung von Patien-
ten spezialisiert.

Die Pfauen-Apotheke befindet sich unmittelbar
unter der Gemeinschaftspraxis Dr. Gohler/Dor-
fel. Wir bieten Ihnen jederzeit kompetente Hilfe
bei allen Fragen und Problemen rund um das
Thema Gesundheit. Bei uns finden Sie ein gro-
Bes Sortiment an Informationsbroschiiren.
AuBerdem fiihren wir Trinknahrung sowie ver-
schiedene Tiicher und Turbane zur Kopfbede-
ckung bei voriibergehenden Haarverlust.

Die Apotheke im Arztehaus Mickten bietet
jeden Dienstag, von 13 bis 15 Uhr eine Sprech-
stunde fur Ihre Fragen zur Chemotherapie an.
Diese kann telefonischer oder personlich wahr-
genommen werden.

In unserem Speziallabor fertigen wir lhre indi-
viduellen Infusionen zur Chemotherapie und
sorgen so fiir hre sachgerechte und sichere Ver-
sorgung mit Arzneimitteln.

Bei Fragen zum Thema Trink- oder Sondennah-
rung stehen lhnen zwei Ernahrungsberater und
eine Ernahrungsschwester zur Verfiigung.
Umfassende Fort- bzw. Weiterbildungen unse-
res Personals garantieren unseren Praxen und
Patienten einen qualifizierten und aktuellen
Service.

Ihre Apothekerin Uta Lesche

Gemeinsam stark! ...damit es Ihnen gut geht.

BARBARA PFAUEN
APOTUEKE ~ mapotheke | APOTHEKE

GroBenhainer StraBe 129 Wurzener StraBe 5 Leipziger StraBe 118
01129 Dresden 01127 Dresden 01127 Dresden

Tel.: 0351- 85 21 60 Tel.: 0351- 85 22 303 Tel.: 0351- 84 95 401

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Freitag, Apotheke im Arztehaus Mickten 7.00 bis 19.00 Uhr
Barbara-Apotheke, Pfauen-Apotheke 7.30 bis 19.00 Uhr
Sfinstag, fur alle 3-Apotheken 9.00 bis 13.00 Uhr




